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Los enfoques o paradigmas investigativos agrupan las tendencias más marcadas en el desarrollo del conocimiento a través de los tiempos y permiten entender y apropiar las posiciones epistemológicas y paradigmáticas de los diversos tipos de investigación. Aunque los enfoques introducidos no suceden en la realidad de manera pura y absoluta, esta clasificación pretende, fundamentalmente, servir al objeto didáctico del presente material.
El aporte sobre los paradigmas investigativos de Tomas Kuhn en su libro la Estructura de las Revoluciones Científicas, es históricamente trascendental para la filosofía de las ciencias. Entre otros, destaca cómo: cada paradigma se diferencia de los otros en las preguntas o temas de interés que se hacen las comunidades científicas, en la época histórica de predominio del paradigma vigente y los procedimientos o métodos que emplean para resolverlas. 
Bachelard por su parte alertó en su libro sobre los obstáculos epistemológicos de la ciencia, en primer lugar en cuanto a los prejuicios, preconceptos y errores de razonamiento de los investigadores. En segundo lugar, en relación con los problemas que se establecen con el riesgo de descuidar el entorno teórico en el que está inmerso el tema de investigación. En tercer lugar, la búsqueda de principios universales; en cuarto lugar, limitaciones de orden pedagógico al considerar que los aprendices de investigación parten de ceros y que con métodos estándares puedan apartarse de preconcepciones erróneas y finalmente considerar que las respuestas ya formuladas se consideren dogmas científicos.
De la gran diversidad de clasificaciones existentes, se utiliza en este material la clasificación a partir de Binkkerhoff y Habermas (ver lectura de éste capítulo: la dualidad de las ciencias).
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